3 Varianten Matcha Energy Balls
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C'-) ca.15 Minuten
S50kcal
1,6 g Eiweif
2,4gFett

5,1g Kohlenhydrate

Zutaten Variante siifl und nussig
1€EL Matcha-Pulver

100 g Cashewntisse, ungesalzen
150 g getrocknete Feigen

50 g Kokosflocken

2 EL Kokosol

Zutaten Variante Schokotraum
1EL Matcha-Pulver

4 €L Mandeln

2 EL Kakaopulver

1EL Schokocreme

1EL Kokosol

Zutaten Variante Orientalisch
1EL Matcha-Pulver

85 g Pistazien, ungesalzen

4 Datteln

1€L Kokosél

50 g Sesam
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Zubereitung

Gib alle Zutaten in einen Mixer und puriere alles gut durch. Aus der Masse Kugeln mitca.2 cm
Durchmesser formen. Fir ein wenig mehr Crunch kannst du deine Béllchen abschlieend

noch in Kokosflocken oder Sesam walzen.

Lege die Kugeln nun auf einen Teller und stelle sie fiir etwa 2 Stunden in den Kiihlschrank,

damit sie ausharten kénnen. Fertig ist dein Matcha-Snack.

Tipp: Geklhlt undin Kunststoffboxen verpackt halten sich die kleinen Energiewunder gut zwei Wochen.




